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Nombre coman: METILCICLOHEXANO
NUmero CAS: 108-87-2
NUmero DOT: UN 2296

RESUMEN DE LOS RIESGOS POSIBLES

O
O

O

El metilciclohexanopuede afectarle al respirarlo.

La exposicion aietilciclohexanopuede irritar los ojos, la
nariz y la garganta.

Es posible que la exposicion aletilciclohexano cause
mareo y sensacién de desmayo. Si se producen
exposiciones altas pueden causar la pérdida del
conocimiento y la muerte.

El contacto prolongado o repetido con la piel puede causar
grietas y resecamiento de las areas expuestas.

El metilciclohexanopuede afectar el higado y los rifiones

El metilciclohexano es un LIQUIDO INFLAMABLE vy
presenta un PELIGRO DE INCENDIO.

IDENTIFICACION

El metilciclohexano es un liquido incoloro con un suave olor
similar albenceno Se lo utiliza como solvente y para fabricar
substancias quimicas organicas.

RAZONES PARA SU MENCION

O

O

El metilciclohexano esta en la Lista de Substancias
Peligrosas porque esta reglamentado por OSHA y porque
ha sido citado por ACGIH, DOT, NIOSH y NFPA.

Esta substancia quimica estd en la Lista Especial de
Substancias Peligrosas para la Salud porque es
INFLAMABLE .

Las definiciones se encuentran en la pagina 5.

COMO DETERMINAR SI ESTA EN RIESGO
DE EXPOSICION

La Ley del Derecho a Saber de New Jersey exige a todos los
empleadores que rotulen los envases de las substancias
quimicas en el lugar de trabajo, y a los empleadores publicos,

(METHYLCYCLOHEXANE)

Nuamero de la substancia RTK: 1242

Fecha: Septiembre de 1986

oo

Revisién: Abril de 1997

solicitar copias de los resultados del muestreo a su
empleador, de acuerdo al derecho legal que le otorga la
norma OSHA 1910.1020.

Si Ud. cree que tiene cualquier problema de salud
relacionado con su trabajo, vea a un doctor especializado
en enfermedades ocupacionales. Llévele esta Hoja
Informativa sobre Substancias Peligrosas.

VALOR UMBRAL DE OLOR = 630 ppm.

La variacion de los valores umbrales de olor es bastante
amplia. No debe confiarse solamente en el olor como
advertencia de exposiciones potencialmente riesgosas.

LIMITES DE EXPOSICION EN EL LUGAR DE
TRABAJO

OSHA:

El limite legal de exposicién permitido en el aire
(PEL) es de&s00 ppmcomo promedio durante una
jornada de trabajo de 8 horas.

NIOSH:  El limite recomendado de exposicion en el aire es
de 400 ppmcomo promedio durante una jornada
de trabajo de 10 horas.

ACGIH:  El limite recomendado de exposicion en el aire es

de 400 ppmcomo promedio durante una jornada
de trabajo de 8 horas.

MANERAS DE REDUCIR LA EXPOSICION

O

O

gue provean a sus empleados la informacion y el entrenamiento 0
adecuados acerca de las substancias quimicas peligrosas y las

medidas para su control. La norma federal de Comunicacion de

Riesgos de la Administracion para la Salud y Seguridad
Ocupacionales (OSHA) 1910.1200 exige a los empleadores

privados que provean entrenamiento e informacion similares a

sus empleados.

O La exposicién a substancias peligrosas debe ser evaluada

en forma rutinaria. Esto puede incluir la recoleccién de

muestras de aire localizadas y generales. Ud. puede

Donde sea posible, limite las operaciones a un lugar
cerrado y use ventilacion de escape local en el lugar de las
emisiones quimicas. Si no se usa un lugar cerrado o
ventilacion de escape local, deben usarse respiradores
(mascaras protectoras).

Lleve ropa de trabajo que le proteja.

Lavese muy bien inmediatamente después de exponerse al
metilciclohexana

Exhiba la informacion acerca de los riesgos y precauciones
en el lugar de trabajo. Ademas, y como parte del proceso
de educacion y entrenamiento, comunique a los
trabajadores que podrian estar expuestos al
metilciclohexano toda la informacién necesaria acerca de
los riesgos para su salud y su seguridad.
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Esta Hoja Informativa sobre Substancias Peligrosas es un
resumen de las fuentes de informacion disponibles sobre todos
los riesgos potenciales para la salud y la mayoria de los mas
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Cualquier evaluacion debe incluir el historial cuidadoso de los
sintomas presentes y pasados junto con un examen. Los
examenes médicos cuyo objetivo es averiguar dafios ya

severos, causados por la exposicion a la substancia. La manera causados, no substituyen las medidas necesarias para controlal

como esta substancia puede afectarle depende del tiempo de
exposicién, de la concentracién de la substancia y de otros
factores. Los efectos potenciales se describen a continuacion.

INFORMACION SOBRE LOS RIESGOS PARA
LA SALUD

Efectos agudos en la salud

Es posible que los siguientes efectos agudos (de corta duracion)
en la salud ocurran inmediatamente o poco tiempo después de
haberse expuesto @ietilciclohexana

O La exposicion ametilciclohexanopuede irritar los ojos, la
nariz y la garganta.
O Es posible que la exposicidénrattilciclohexanocause mareo

y sensacion de desmayo. Si se producen exposiciones altas
pueden causar la pérdida del conocimiento y la muerte.

Efectos crénicos en la salud

Los siguientes efectos cronicos (a largo plazo) en la salud
pueden ocurrir en cualquier momento después de haberse
expuesto ametilciclohexanoy pueden durar meses o afios:

Riesgo de cancer

0 Segun la informacion actualmente disponible en el
Departamento de Salud y Servicios para Personas Mayores
de New Jersey, no se han realizado pruebas para
determinar si elmetilciclohexano causa cancer en los
animales.

Riesgo para la reproduccion

0 Segun la informacion actualmente disponible en el
Departamento de Salud y Servicios para Personas Mayores
de New Jersey,no se han realizado pruebas para
determinar los efectos que tienen@tilciclohexano sobre
la reproduccion.

Otros efectos de larga duracion

O El contacto prolongado o repetido con la piel causa grietas
y resecamiento de las areas expuestas.

O El metilciclohexanopuede afectar el higado y los rifiones.

RECOMENDACIONES MEDICAS

Examenes médicos
Si hay sintomas o se sospecha una sobreexposicién, se
recomienda lo siguiente:

O Pruebas de las funciones del higado y de los rifiones.

la exposicién.

Pida copias de sus examenes médicos. Ud. tiene el derecho
legal a tener esta informacion de acuerdo con la norma
OSHA 1910.1020.

SISTEMAS DE CONTROL Y PRACTICAS EN
EL LUGAR DE TRABAJO

A menos que una substancia quimica menos téxica pueda
reemplazar a una substancia peligrosa, la manera mas efectiva
para reducir la exposicion e8LANEAR SISTEMAS DE
CONTROL. La mejor proteccion consiste en realizar las
operaciones en un lugar cerrado y/o proveer ventilaciéon de
escape local en el lugar de las emisiones quimicas. También se
pueden reducir las exposiciones si se aislan las operaciones. El
uso de respiradores (mascaras protectoras) 0 un equipo de
proteccion es menos efectivo que los sistemas de control
mencionados arriba, pero a veces resulta necesario.

Al evaluar los controles existentes en su lugar de trabajo, tenga
en cuenta: (1) cuan peligrosa es la substancia; (2) la cantidad
de substancia emitida o derramada en el lugar de trabajo y (3) la
posibilidad de que haya contacto perjudicial para la piel y los
0jos. Se deben planear sistemas de control especiales para la:
substancias quimicas muy téxicas o cuando exista la posibilidad
de exposiciones significativas de la piel, los ojos y el sistema
respiratorio.

Ademas, se recomiendan los siguientes controles:

O Donde sea posible, bombeengdtilciclohexanoliquido en
forma automatica desde los tambores u otros recipientes de
almacenamiento a los recipientes de procesamiento.

0 Antes de entrar en un ambiente cerrado donde quizas haya

metilciclohexang asegurese de que no existe una concentracion
explosiva.

Mantener buena®RACTICAS EN EL TRABAJO puede
reducir el riesgo a las exposiciones. Se recomiendan las
siguientes practicas:

O Los trabajadores cuya ropa ha sido contaminada por el
metilciclohexano deben cambiarse inmediatamente y
ponerse ropa limpia.

0 La ropa de trabajo contaminada debe hacerse lavar por

personas que estén informadas acerca de los peligros de la
exposicion ametilciclohexana

Si existe la posibilidad de exposicién de la piel, deben
suministrarse instalaciones para duchas de emergencia.

No coma, fume o beba donde se manipula, procesa o
almacena elmetilciclohexang pues se puede tragar la
substancia quimica. Lavese cuidadosamente las manos
antes de comer o fumar.
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O El area inmediata de trabajo debe estar provista de fuentes aparato de respiracion autbnoma con pieza facial de cara
de provisién de agua para el enjuague de los ojos en caso completa aprobado por MSHA/NIOSH que funcione a
de emergencia. presién-demanda u otro modo de presion positiva.

0 La exposicibn al1.200 ppm constituye un peligro

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL inmediato para la salud y la vida. Si existe la posibilidad

de exposicion por encima de200 ppm use un aparato de

PLANEAR SISTEMAS DE CONTROL EN EL LUGAR DE respiracion autbnoma con pieza facial de cara completa,

TRABAJO ES MEJOR QUE USAR EQUIPO DE aprobado por MSHA/NIOSH, que funcione en modo de

PROTECCION PERSONAL. Sin embargo, para ciertos flujo continuo u otro modo de presion positiva.

trabajos (tales como trabajos al aire libre, trabajos en un &rea
encerrada, trabajos realizados s6lo de vez en cuando, o trabajos
realizados mientras se instalan los elementos de control) puede

MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO

resultar apropiado usar un equipo de proteccién personal. 0 Antes de trabajar cormetilciclohexano, Ud. debe ser
entrenado en la manipulacién y el almacenamiento apropiados
La norma OSHA 1910.132 requiere que los empleadores de esta substancia.
determinen el equipo de proteccién personal apropiado para U El metilciclohexano debe ser almacenado para evitar el
cada situacion de riesgo y provea entrenamiento a los contacto con OXIDANTES FUERTES, (tales como
empleados sobre cémo y cuando debe usarse el equipo de CLORO, BROMO, CLORATOS, NITRATOS vy
proteccion. PERMANGANATOS) pues se producen reacciones
violentas.
Las siguientes recomendaciones son so6lo a modo de guia y O Almacene en recipientes bien cerrados, en un area fria, bien
quizéas no se apliquen en todas las situaciones. ventilada y lejos del CALOR.
O Fuentes de ignicién, tales como el fumar y llamas al aire
Vestimenta libre, estan prohibidas donde se usa, maneja o almacena el

O Evite el contacto de la piel con mietilciclohexana Use metilciclohexana
ropa y guantes de proteccion. Los proveedores y/o L Los recipientes de metal usados en el traslado del

fabricantes de equipos de seguridad pueden suministrar metilciclohexanodeberian estar conectados a tierra y unos

recomendaciones acerca del material para guantes vy a otros. . .

vestimenta que provea mayor proteccién para operar con L Use solamente equipo y herramientas que no produzcan

esta substancia. chispas, particularmente al abrir y cerrar envases del
0O Toda la ropa de proteccion (trajes, guantes, calzado, gorros metilciclohexana

y cascos) debe estar limpia, disponible cada dia y debe

ponerse antes de comenzar a trabajar. PREGUNTAS Y RESPUESTAS
Proteccion de los ojos P: Si sufro de efectos agudos (de corta duracion) en mi salud
0 Cuando trabaje con liquidos, use gafas a prueba de ahora, ¢sufriré de efectos crénicos (de larga duracion) mas

' adelante?

salpicaduras de las substancias quimicas y un escudo de ' . . ]
proteccion de la cara, a menos que use proteccion R: No siempre. La mayoria de los efectos cronicos vienen
respiratoria con pieza facial de cara completa. como consecuencia de repetidas exposiciones a una

substancia quimica.

Proteccion respiratoria

EL USO INCORRECTO DE LOS RESPIRADORES
(MASCARAS PROTECTORAS) ES PELIGROSO. Este
equipo sélo debe usarse cuando el empleador tenga un
programa por escrito que tome en cuenta las condiciones en el
lugar de trabajo, los requisitos para el entrenamiento de los
trabajadores, pruebas del ajuste de los respiradores y examenes
médicos, como los que se describen en OSHA 1910.134.

P: ¢Puedo sufrir de efectos cronicos sin haber tenido jamas
efectos agudos?
Si, porque los efectos cronicos pueden aparecer como
consecuencia de repetidas exposiciones a una substancia
quimica a niveles que no son suficientemente altos como
para enfermarle de inmediato.

P: ¢Qué probabilidades tengo de enfermarme después de
haber estado expuesto a substancias quimicas?

Usted tiene mayor probabilidad de enfermarse a causa de
substancias quimicas si la cantidad de exposicion aumenta.
Esto se determina teniendo en cuenta la duracion del

tiempo de exposicion y la cantidad de substancia a la que

estuvo expuesto.

O Donde exista un potencial de exposiciones por encima de R
400 ppm use un respirador de linea de aire con pieza '
facial de cara completa, aprobado por MSHA/NIOSH, que
funcione a presién-demanda u otro modo de presion
positiva 0 un respirador con pieza facial de cara completa,
capuchén o casco en modo de flujo continuo, o use un
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P:

R:

¢,Cuando es mas probable que ocurran las exposiciones mas

altas?

Las condiciones que aumentan el riesgo de exposicién
incluyen procesos fisicos y mecénicos (calentamiento,
vaciado, rociada, derrames y evaporacién de éareas de
superficies grandes tales como recipientes abiertos) y
exposiciones en “espacios encerrados” (trabajando dentro
de cubas, reactores, calderas, cuartos pequefios, etc.).

¢Es mayor el riesgo de enfermarse para los trabajadores
gue para los residentes de la comunidad?

Si. Las exposiciones en la comunidad, salvo posiblemente
en los casos de incendios o derrames, son generalmente
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La siguiente informacion se puede obtener del:

Departamento de Salud y Servicios para Personas Mayores
de New Jersey

Servicio de Salud Ocupacional

Trenton, NJ 08625-0360

(609) 984-1863

(609) 292-5677 (fax)

Error! Bookmark not defined.

Informacién sobre higiene industrial

mucho mas bajas que las que se encuentran en el lugar de Los higienistas industriales estan a su disposicion para contestar

trabajo. Sin embargo, por largos periodos de tiempo, las

las preguntas respecto al control de las exposiciones a las

personas de una comunidad pueden estar expuestas al aguasubstancias quimicas mediante el uso de ventilacién de escape,

contaminada asi como también a productos quimicos en el
aire. Por esta razén y por la presencia de nifios 0 personas

normas especiales de trabajo, limpieza y mantenimiento, buenas
practicas de higiene, y equipo de proteccion personal que

gue ya estan enfermas, es posible que dichas exposiciones incluye respiradores (mascaras protectoras). Ademas, le pueden

causen problemas de salud.

ayudar a interpretar los resultados de los datos de la encuesta er
higiene industrial.

Evaluacion médica

Si Ud. cree que se esta enfermando a causa de la exposicion ¢
substancias quimicas en su lugar de trabajo, Ud. puede llamar a
un médico del Departamento de Salud y Servicios para
Personas Mayores quien le ayudarid a encontrar los servicios
gue Ud. necesita.

Presentaciones publicas
Se pueden organizar presentaciones y programas educativos

sobre salud ocupacional o sobre la Ley del Derecho a Saber
para sindicatos, asociaciones comerciales y otros grupos.

Fuentes de informacion sobre el Derecho a Saber

La linea de informacién del Derecho a Saber (609) 984-2202
puede responder preguntas sobre la identificacion y los efectos
potenciales en la salud de las substancias quimicas, la lista de
los materiales educativos acerca de salud ocupacional, las
referencias que se usaron para preparar las Hojas Informativas,
cémo llenar la encuesta del Derecho a Saber, los programas de
educacion y entrenamiento, los requisitos para rotulacion de
envases, e informacion general acerca de la Ley del Derecho a
Saber. Las violaciones a dicha ley deben ser reportadas al
(609) 984-2202.
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DEFINICIONES

ACGIH es la Conferencia Americana de Higienistas
Industriales Gubernamentales. Recomienda el valor umbral
limite de exposicion (llamado TLV) a substancias quimicas en
el lugar de trabajo.

Un carcin6genoes una substancia que causa cancer.

Una substanciaombustible es un sélido, liquido o gas que se
quema.

Una substanciaorrosiva es un gas, liquido o sélido que causa
dafios irreversibles al tejido humano o a los envases.

DEP es el Departamento de Proteccion al Medio Ambiente de
New Jersey.

DOT es el Departamento de Transporte, la agencia federal que
regula el transporte de substancias quimicas.

EPA es la Agencia de Proteccion al Medio Ambiente, la
agencia federal responsable de regular peligros ambientales.

Un feto es un ser humano o animal no nacido.

HHAG es el Grupo de Evaluacion de la Salud Humana de la
agencia federal EPA.

Una substancianflamable es un sdlido, liquido, vapor o gas
gue se enciende facilmente y se quema rapidamente.

IARC es la Agencia Internacional para las Investigaciones
sobre el Cancer, un grupo cientifico que clasifica los productos
quimicos segun su potencial de causar cancer.

Una substancianiscible es un liquido o gas que se disuelve
uniformemente en otro.

mg/m® significa miligramos de una substancia quimica en un
metro cubico de aire. Es una medida de concentracion
(peso/volumen).

MSHA es la Administracion de Salud y Seguridad de Minas, la
agencia federal que regula la mineria. También evalla y
aprueba los respiradores (mascaras protectoras).

Un mutageno es una substancia que causa mutaciones. Una
mutacion es un cambio en el material genético de una célula del
cuerpo. Las mutaciones pueden ocasionar defectos de
nacimiento, abortos o cancer.

NAERG es la Guia Norteamericana de Respuestas a
Emergencias. Ha sido realizada en conjunto por Transport
Canada, el Departamento de Transporte de los Estados Unidos
y la Secretaria de Comunicaciones y Transporte de México. Es
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identificacion rapida de los riesgos genéricos y especificos que
pueden resultar en caso de ocurrir un incidente en la
transportacion de material peligroso, a fin de proteger a las
personas involucradas asi como al publico en general en la
etapa inicial de respuesta al incidente.

NCI es el Instituto Nacional de Cancer, una agencia federal que
determina el potencial de causar cancer que tienen las
substancias quimicas.

NFPA es la Asociacién Nacional para la Proteccion contra los
Incendios. Clasifica las substancias de acuerdo al riesgo de
explosién o de incendio.

NIOSH es el Instituto Nacional para la Salud y Seguridad
Ocupacionales. Examina equipos, evalla y aprueba los
respiradores, realiza estudios sobre los peligros en el lugar de
trabajo y propone normas a OSHA.

NTP es el Programa Nacional de Toxicologia que examina los
productos quimicos y revisa las evidencias de cancer.

El namero CAS es asignado por el Servicio de Abstractos
Quimicos (Chemical Abstracts Service) para identificar una
substancia quimica especifica.

OSHA es la Administracion de Salud y Seguridad
Ocupacionales, que adopta y hace cumplir las normas de salud
y seguridad.

PEOSHA es la Ley de Salud y Seguridad Ocupacionales para
los Empleados Publicos, una ley estatal que determina los PEL
para los empleados publicos de New Jersey.

ppm significa partes de una substancia por millén de partes de
aire. Es una medida de concentracién por volumen de aire.

La presion de vapores la medida de la facilidad con que un
liguido o sélido se mezcla con el aire en su superficie. Una
presién de vapor mas alta indica una concentracion mas alta de
la substancia en el aire y por lo tanto aumenta la probabilidad
de inhalarla.

El punto de inflamabilidad es la temperatura a la cual un
liquido o sélido desprende vapor que puede formar una mezcla
inflamable con el aire.

Una substancigeactiva es un soélido, liquido o gas que puede
causar una explosion bajo ciertas condiciones o en contacto con
otras substancias especificas.

Un teratégeno es una substancia que causa defectos de
nacimiento al dafiar el feto.

TLV es el valor umbral limite, el limite de exposicién en el

una guia para casos de emergencia que permite realizar una lugar de trabajo recomendado por ACGIH.
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Nombre comin: METILCICLOHEXANO 0 Si son los empleados quienes deben limpiar los derrames,
Namero DOT:  UN 2296 deben estar entrenados y equipados adecuadamente. E:
Codigo NAERG: 128 posible que deba aplicarse la norma OSHA 1910.120(q).

Ndmero CAS: 108-87-2

. . POR DERRAMES E INCENDIOS GRANDES llame
Evaluacion del riesgo] NJDHSS NFPA inmediatamente a los bomberos de su localidad. En caso de
INFLAMABILIDAD - 3 emergencia, Ud. puede solicitar informacion a los siguientes
REACTIVIDAD - 0 nameros telefénicos:

AL INCENDIARSE, SE PRODUCEN GASES VENENOSOS. _

AL INCENDIARSE, ES POSIBLE QUE LOS RECIPIENTES CHEMTREC: (800) 424-9300

EXPLOTEN. LINEA DE EMERGENCIA DE NJDEP: (609) 292-7172
Claves para la evaluacién del riesgo: O=minimo; 1=leve; MAN|PU|—A,C|_ON Y ALMACENAMIENTO
2=moderado; 3=serio; 4=severo (Consulte la pagina 3.)
PELIGROS DE INCENDIO PRIMEROS AUXILIOS

En New Jersey, INFORMACION SOBRE CASOS DE
ENVENENAMIENTO: 1-800-764-7661

0 El metilciclohexanoes un LIQUIDO INFLAMABLE.
0 Use extintores de espuma, £0 de una substancia

guimica seca. Se puede usar rociada de agua para mantenercontaCtO con los ojos

frios los recipientes expuestos al incendio. O Enju_éguese los ojos inmediatamente con _ grandes
O AL INCENDIARSE, SE PRODUCEN GASES VENENOSOS. cantidades de agua, por lo menos por 15 minutos, y
0 AL INCENDIARSE, ES POSIBLE QUE LOS RECIPIENTES levantese y baj'e los parpados superiores e inferiores con
EXPLOTEN. los dedos repetidas veces. Vaya al médico.

0 El vapor es mas pesado que el aire y puede recorrer una COntacto con la piel
distancia para causar un incendio o una explosién lejos de U Quitese la ropa contaminada. Lavese la piel contaminada
la fuente. con jabon y agua.

0 Si son los empleados quienes deben apagar los incendios, Respiracion
deben estar entrenados y equipados de acuerdo con lo 0O Saque a la persona del lugar de la exposicion.

establecido en OSHA 1910.156. O Comience a darle respiracion artificial si ha dejado de
respirar y dele CPR (reanimacion cardiopulmonar) si el
DERRAMES Y EMERGENCIAS corazén ha dejado de latir.

O Traslade a la victima prontamente a un centro médico.

Si se derrama o hay un escapentilciclohexang tome las ,
medidas siguientes: DATOS FISICOS
Presién de vapor: 37 mm Hg a 6% (20°C)
0 Impidaa todq persona que no lleve equipo protector que se  pynto de inflamabilidad: 25F (-4°C)
acerque al area del derrame o escape, hasta que se Solubilidad en agua: Insoluble
complete la limpieza.
O Retire del lugar toda fuente de ignicion.
O Ventile el area del derrame o escape. ..
O Absorba los liqguidos mediante el uso de vermiculita, arena Nombre quimico:
seca, tierra o un material similar y deposite en recipientes Metilciclohexano
herméticamente cerrados. Otros nombres:
0 Mantenga emetilciclohexanofuera de un espacio cerrado, Ciclohexilmetano; hexahidrotolueno; hexahidruro de tolueno
tal como una alcantarilla, por la posibilidad de explosién, a
no ser que la alcantarilla esté disefiada para impedir la Esta informacion no debe ser copiada ni vendida

OTROS NOMBRES USADOS CON FRECUENCIA

acumulacion de concentraciones explosivas. con propdsitos comerciales.
0 Quizds sea necesario envasar y deshacerse del
metilciclohexano como un DESECHO PELIGROSO. NEW JERSEY DEPARTMENT OF HEALTH AND SENIOR

Para obtener recomendaciones especificas, péngase en SERVICES

contacto con el Departamento de Proteccion al Medio  Right To Know Program

Ambiente (DEP) o la oficina regional de la Agencia de PO Box 368, Trenton, NJ 08625-0368
Proteccién al Medio Ambiente (EPA) federal. (609) 984-2202




